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7-10 amZiaus grupé
1 savaité
Pirmadienis

f
|
|
|
2
L

Pusrydiai 8:40val.

S -1 T WP

X Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
; Hilks ISeiga :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () baltymai| riebalai, | angliava | verté,
o o n-deniai,| Kkcal
Mieziniy kruopy kodé su sviestu (82%) (tausojantis) | 3-3/30T2 | 200/3 5.62 3.21 37.15 199.95
Varske (9 %) su nesaldintu jogurtu (3.9%) ir vaisiais 15-1/12 |80/10/10f 13.31 7.45 424 137.25
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.33 11.06 5439 | 394.40
Pietiis 12:30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
A o I3eiga .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. (2) baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
o ¢ In-deniai.| keal
DarZoviy ir viso griiddo makarony sriuba (augalinis) <
o 1-3/38AT 1 150 3.73 5.10 20.73 143.79
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Ry#iy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 4 (7t)lf71(()30) 2187 | 9.89 | 2733 | 285.82
Pekino kopust.q,. ObL.l()llL} ir f%glurkq salotos su 2 1/7A 4 110 112 5.79 5.86 80.04
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Sezo.mncs. dzu‘zo'ves (raug.m.t.]/svmm agurkai, 18/35 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.48 21.39 USSR w592 78
Pavakariai 16:00 val.
Rec. Nr. Sei
Patiekalo pavadinimas I Is(egl;ga B (g) R (g) A(g) Kcal
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 30 2.31 2.46 3.90 105.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 2871 2.86 16.90 | 162.20
Vakariené 19:30 val.
| Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i s ISciga 5 s
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| ricbalai, | angliava [ verte,
2 .2 o n-deniai,| keal
Varikés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 33.30 | 336.52
Grietiené (30%) 18/19 1 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 20.72 22.70 34.23 | 424.12
IS viso (dienos davinio): 71.25 58.00 [ 177.11 | 1573.44
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7-10 amZiaus grupé

1 savaite
Antradienis

Pusrydiai 8:40val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai | riebalai, | angliava | verté,
- g |n-deniai,| Kkeal
ijy gril ibsni 86 s i 2%
AR e H BB L5 ST SR (2200 3-3/34AT4 | 25025 | 708 | 432 | 3633 | 212.49
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2.90 2.10 10.60 108.75
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.56 7.00 65.78 | 404.18
Pietiis 12:30 val.
y Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
' Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai| riebalai, | angliava | verté,
R g n-deniai keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 2 100 18.90 8.27 5.84 173.38
T . Fnd : 0,
Zlmn;lkosle su morkomis ir sviestu (82%) 5.3/61T 4 90/20 12,51 303 33.42 219.09
(tausojantis)
fizini fis liais ir
Guziniy I(Opll'“?tl'] sal.otos Gll'p?ms, obuoliais i1 2-172A 2 100 17 395 762 64.37
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Sezo.mnes. darzo.veS (rauggrﬁa/swem agurkai, 18/25 4 20 0.32 032 10.40 45.76
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 34.34 18.90 67.96 | 579.32
Pavakariai 16:00 val,
Patiekalo pavadinimas ReCHIL. ISeiga (g) | B (g) R (g) A () Kecal
Varske (9%) 18/6 3 90 14.40 8.10 3.15 143.10
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I§ viso: 14.64 8.34 10,95 | 177.42
Vakariené 19:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai| riebalai, [ angliava | verté,
g g n-deniai,| keal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14.81 14.70 13.11 243,95
{ i me 1 0, 1
VISO. grido ruginé duona su sviestu (82%) it 16-1/3 1 20/5/10 L6 447 901 8275
pomidoru
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 9 140 0.56 0.56 18.20 80.08
I viso: 16.99 19.73 40.32 | 406.77
IS viso (dienos davinio): 76.52 53.97 185.01 | 1567.69
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KAUNO
VALSTYRBINE
MAISTO IR
VETERINARLIOS
TARNYRBA

7-10 amziaus grupé
1 savaité
Tre&iadienis

Jotp1f
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Pusrydiai 8:40val.

ENERATAI PALANKUS

; Patiekalo maistin¢ verté, g |Energiné
o e o I3eiga 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
g e n-deniai,| keal
T "t . & T 51' 1€ 11 evie 0,
Tir§ a_mallug ko8¢ su sélenclémis ir sviestu (82%) 3-3/47T 3 250/20/2 1036 599 44.83 273 14
(tausojantis) D
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 2 120(90/30) 3.11 0.39 8.97 51.87
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I3 viso: 13.87 6.61 66.80 | 382.21
Pietiis 12:30 val.
I3ei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
' At Seiga :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, [ angliava | verté,
(2) ’ Lo
R g |n-deniai.| keal
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1.91 4.75 11.38 95.88
Kalakumfr.]os s.la'unelui me'sos 1{ @rzovn; (bglvels, 10-5/101T 3 140(50/9 15.05 6.66 16.18 184.86
morkos, Zirneliai, kopiistai) trogkinys (tausojantis) 0)
Biri gl:lklt.}. ko3¢ su nerafinuotu aliejumi (augalinis) 3.3/43AT3 | 902 533 130 29,31 168.29
(tausojantis)
gv:ezx}; ].\’_opustq ir morky salotos su alicjaus padazu 2-1/19A 3 110 | 41 10.72 6.17 126.75
(augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 23.69 25.43 63.04 | 575.78
Pavakariai 16:00 val,
Rec. Nr. Sei
Patiekalo pavadinimas A L (e;)ga B (g) R (g) A (g) Kcal
1e -7 - Tl 5 1pQ J 0 "
Viso gu.ul.o ruging du_oz.la su sviestu (82 %) ir 16-1/41 | 15/520 | 5.35 9.97 6.86 138.55
fermentiniu (45 %) siiriu
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
IS viso: 5.59 10.21 14.66 | 172.87
Vakariené 19:30 val,
v Patickalo maistin¢ verté, g |Energiné
: i I$eiga - = ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava | verté,
o g g n-deniai,| kcal
DarZoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 4 200 8.42 10.82 19.10 207.47
Jogurtinis padaZas (jogurtas 3.9 %) su Zalumynais 14-1/2 4 30 1.35 3.65 245 48.05
! i 3 « “’: " -( i i/8vi 71 .k( i
Sl:?olmncs. d'nzo-\ €s (:'mg.m.tllfswem agurkai, 18/25 5 90 0.36 0.36 11.70 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Kictasis fermentinis siiris (45%) 18/5 3 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 15.89 20.43 33.27 [ 380.52
I§ viso (dienos davinio): 59.03 62.69 177.77 | 1511.39
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KAUNO
VALSTYBINE
MAISTO IR
VETERINARLIOS
TARNYBA

7-10 amzZiaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Z
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l
|
|
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Pusryciai 8:40val,

Sy VI -F 709

4 Patiekalo maistin¢ verteé, g |Energiné
: i ISeiga - ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymai| riebalai, | angliava | verte,
£ o n-deniai,| Kkeal
V¥S€.> gr}ullo zj1v1zmu} drlbsm.q .kosc su Il.El'ﬂii-lI‘luOlLl 3.3/55AT3 | 2003 2.30 701 40.98 260.26
aliejumi ir cinamonu(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varikés
siiriu (13 %) 16-1/1'1 15/3/15 | 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 12.93 12.16 63.57 | 41543
Pietiis 12:30 val.
Iiei Patickalo maistiné verté, ¢ |Energiné
; S Seiga :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai | riebalai, | angliava | verté,
£ o n-denijaj,| Keal
Iupeh_q §1‘1uba su.bul}femls, morkomis ir cukinija 1-3/35AT | 150 4.89 418 19.67 135.87
(augalinis) (tausojantis)
Grietiené (30%) 18/19 3 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais jautienos kukulaiiai (tausojantis) 12-7/141T3( 100 20.26 13.26 3.50 214.30
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 4 80 1.65 0.08 15.08 67.05
Virty b.urok(:llq.s%llotos su Zirneliais ir raugintais 23/61A 2 90 170 6.42 704 96.33
agurkais (augalinis)
Sczo'nmesl datzolvcs (raug.m-t.l/swem agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.29 25.96 61.40 | 600.39
Pavakariai 16:00 val.
Rec. Nr. ig:
Patickalo pavadinimas Sad lg(:fd B (g) R (g) A (2) Kecal
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2.90 2.10 10.60 108.75
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 3.30 2.50 23.60 165.95
Vakariené 19:30 val.
md Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
B ok ISeiga e = .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai| riebalai, | angliava |  verté,
g 2 g |n-deniai,| keal
‘klw(b d ‘ s 9 .g gl i c..
Virti v.ars .ecm (varSké 9 % ) su viso griido miltais 7.3/60T 6 145 18.74 9.08 3484 | 296.03
(tausojantis)
Grietiené (30%) 18/19 1 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Sezoniniai vaisia 18/209 140 0.56 0.56 18.20 80.08
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 20.02 18.64 53.97 | 463.71
I§ viso (dienos davinio): 66.54 59.26 202.54 | 1645.48
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KAUND
VALSTY Bing:
~ MAISTO IR

VETERINA RLIOS

TARNYRy

7-10 amZiaus grupé

1 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 8:40val.

A= J0- 11y WV 7P - 409

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai| riebalai, | angliava | Verte,
& I n-deniai,| Kcal
Kukur.ﬁz'u kl'.LlopL]. koéé su nerafinuotu aliejumi 3-3/41AT3 | 250125 6.29 135 56.91 782,93
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I viso: 10.77 6.75 75.79 | 406.97
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) baltymai| riebalai, [ angliava | verté,
o o n-deniai,| keal
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(angalings), (faysciriis] 1-3/30AT 1 150 4.23 3.33 18.47 120.74
Grietiené (30%) 18/193 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Kepta su &,:nrais. Ii{?sa (men?cé, llydcka) Zuvis su 07/144T 4 110 2051 037 0.02 85.49
provanso Zolelémis (tausojantis)
Biri pc.rl.inh} kmqu lfo§(': su morkomis ir svogiinais 3.5/105AT 2| 90/20 319 2 80 2519 139.12
(augalinis) (tausojantis)
Virty b.urokéliq.s(.ﬂotos su pupelémis ir raugintais 2.3/60A 4 110 18] 708 14.47 144 88
agurkais (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: ALy 15.98 5830 | 504.83
Pavakariai 16:00 val.
i o Rec. Nr. ¥
Patiekalo pavadinimas Iseiga (g)| B (g) R (g) A (g) Keal
Griidéta varske (7 %) 18/1 4 110 13.20 7.70 2.97 133.98
Sezoniniai vaisiai 18/202 70 0.28 0.28 9.10 40.04
I8 viso: 13.48 7.98 12.07 174.02
Vakariené 19:30 val.
Patickalo maistiné¢ verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) baltymai| riebalai, | angliava| verté,
.2 g n-deniai,| keal
Grikiy apkepas (tausojantis) 3-8/164T 6 150 11.41 13.23 35.91 308.33
Grietiene (30%) 18/19 1 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Morky ir obuoeliy salotos su nesaldintu jogurtu 2-1/12 3 100 171 0.72 Q.75 4830
(3.9%)
I8 viso: 13.84 22.95 45.58 | 444.23
I$ viso (dienos davinio): 70.05 53.65 191.74 | 1530.05
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7-10 amziaus grupe

2 savaité
Pirmadienis

%

p7

XM—W—//W Wy -FA07

Pusrydiai 8:40val.

o Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
o ) ISeiga 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, [ angliava | VYerteé,
g g n-deniai,|  kcal
Penkiy gri ibsni §é ies 9
ettly eiidy. deibisttiy koé su sviestu/(82%) 3-3/42AT3 | 25025 | 683 | 400 | 3677 | 21042
(tausojantis)
arclqeas (O 0 - 0, 1+ $r1 3
Vd.l’:.,k.(, (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais 15.1/2 5 ]50(8_5/4 15.12 2.76 14.12 195.78
vaisiais/uogomis 5/15)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 21.95 12.76 50.89 406.20
Pietiis 12:30 val.
Ticioa Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava | Verte,
o o n-deniai keal
Trinta‘dm:lioviq ir obuoliy sriuba (augalinis) 1-3/20AT | 150 113 243 1153 7259
(tausojantis)
Viso griido rugingé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
T— - s laiciai
Kepti lqu g’lmls kalakutienos kriitinelés kukulaiciai 107141731 100 24 63 591 571 174.57
(tausojantis)
Orkaitéje keptos bulvés i ieskoniai
malttle kephos bulves swkaro prlestonisis 4-8/159AT5| 100 | 196 | 3.08 | 1794 | 107.34
(augalinis) (tausojantis)
Virty t eliy sa Svieziai iais ir
!1 .11 mrckelvlq srllotos.; s.u Svieziais obuoliais ir 2-3/63A 3 120 117 11.72 12.09 158.54
aliejaus padazu (augalinis)
bczo‘nmes. darzo.ves (1‘augm't.1/8v1021 agurkai, 18/25 2 60 024 0.24 7 80 14.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 30.62 23.71 63.62 590.33
Pavakariai 16:00 val.
’ 3 Ree. Nr. I3ei s
Patickalo pavadinimas (e;)ga B (g) R (g) A (g) Kcal
r - B - : AR
V1so. griido ruginé duona su sviestu (82%) i 16-1/33 | aorsiiz | 332 483 18.48 130.72
pomidoru
Seczoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45,76
IS viso: 3.64 5.15 28.88 176.48
Vakariené 19:30 val.
o Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. (El)ga baltymai | riebalai, | angliava | verté,
£ .2 g n-deniai,|  keal
i i 4 as su siiriu (45%) i i 2
Kukl.uuzu. kruopy .1pk.ep'1:> su siiriu (45%) ir 3-8/166T 3 180(125/ %07 9.37 37.50 266.60
pomidorais (tausojantis) 45/10)
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (3.9%) 2-1/14 5 130 2.05 0.86 3.56 30.19
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74306
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 10.65 10.74 57.97 371.14
IS viso (dienos davinio): 66.85 5237 | 20136 | 1544.16
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VALSTYBINE
MAISTO IR
VETERINARLIC S

TARNYBA ;

7-10 amziaus grupé

2 savaité

/@372

e
SNEHATAI PALANKUS

Ul V757 7

Antradienis
Pusrydiai 8:40val.
. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. i ISeiga x
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava verte,
e o n-deniai,| keal
Biri gr.iki'q. ko#é su nerafinuotu aliejumi (augalinis) 3.3/43AT 4 | 11073 6.51 4.89 3583 | 213.35
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir y 60
g s 16-8/160 2 (24724/12) 5.79 3.29 14.90 112.34
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 12.88 8.75 69.58 | 408.62
Pietiis 12:30 val.
¢ Patickalo maistiné verté, g |Energine
4 T [$eiga -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. (@) baltymai| riebalai, | angliava | Vverté,
g g n-deniai.| Kkeal
TlrsEu bgr(.)kellq ir pu.pe.lm 51'1'111?51 su bul\{emz.s, 13/34AT 1 150 413 1.86 18.60 | 108.43
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiené (30%) 18/19 3 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
e ; i ; . - 150(96/5 q
Kiaulienos ir morky troikinys su porais (tausojantis) | 11-3/102T 5 4) 26.60 15:39 7.07 273.14
Raugmtqfswegn_; kolpustq 11" nllorkq salotos su 2 U17A S 130 115 924 8.06 120.01
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Scw‘nmea. dauovve'v. (1au;,.m.1.1 Sviezi agurkai, 18/25 2 60 0.24 024 780 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 33.92 28.54 50.24 | 593.54
Pavakariai 16:00 val.
Rec. Nr. | ISeig:
Patickalo pavadinimas Sk (L;;”d B (g) R (g) A (2) Keal
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 30 2.31 2.46 3.90 105.00
Nesaldinta juodoii arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I5 viso: 2.71 2.86 16.90 162.20
Vakariené 15.30 val.
; - I3eign | Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavad . Nr. 5
o N bl (g)  [baltymai| riebalai, | angliava| Verte,
Viso grildo makaronai su darzoviy padazu ir kietoju 200140/
. -5/101T 7 10.97 12.00 45.25 332.91
siiriu 45% (tausojantis) Ko7l 50/10) 4 A
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22 5 100 0.80 0.20 2.30 14.20
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 15.85 15.20 53.43 | 413.95
I3 viso (dienos davinio): 65.37 55.36 190.15 | 1578.31
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i

7-10 amZiaus grupé g ~ il ! |
2 savaité Dm/’ 4/&7’// /Zy f//’-—;/y?
Treciadienis
Pusryciai 8:40val.
Patieckalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§(cg|;ga baltymai| riebalai, | angliava | verte,
& o n-deniai,| keal
g:lgl:ﬁ::;l?t:::zﬁ:}l:s;e su morkomis ir svogiinais 3-5/10SAT 5 20(;(01)7{}/ 508 5.09 4580 | 252.04
Virtas kiau$inis (tausojantis) 8-3/60T 2 70 8.61 8.19 0.49 110.11
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 14.95 13.64 57.99 | 414.53

Pietiis 12:30 val.
LRci Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
A LN Seiga !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, | angliava | Verte,
i R g n-denpiai,| keal

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija 1-3/35AT 1 150 439 418 10,67 135.87
Al : 4 =J/3J 4 . 0 .
(augalinis) (tausojantis)

Grietiené (30%) 18/19 3 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
B e e : . . |180(115/

Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis)| 12-5/102T 3 65) 31.11 7.25 8.72 224.61

Tarl’(m‘fl‘os SVIC"él(;JS morkos su obuoliais ir citrinos 2-1/25A 3 120 131 2 69 1387 104.95

sultimis (augalinis)

Siecouins darioves (rugintl/RvieH agutkal 18/25 3 70 | 028 | 028 | 910 | 40.04

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 39.93 16.39 69.35 584.04

Pavakariai 16:00 val.

Rec. Nr. ISeiga

Patiekalo pavadinimas B (g) R (g) A (g) Kcal

(g)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2.90 2.10 10.60 108.75
Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 3.30 2.50 23.60 | 165.95

Vakariené 19:30 val.
Patickalo maistiné verté, g |Encrginé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ig(cjfa baltymai| riebalai, | angliava| verte¢,
3 . g n-deniai,| keal
Viso grido kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/1023 | 145/15 10.04 14.29 39.96 328.60
Grietiené (30%) 18/19 2 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Pienas (2,5%) 18/32 90 3.06 2.25 4.41 50.13
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 13.58 22.54 44.99 | 437.13
I3 viso (dienos davinio): 71.76 55.07 195.93 | 1602.25
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VALSTYBINE
MAISTO IR

VETERINARLIOS
TARNYBA

7-10 amZiaus grupé

2 savaitée

907 ]

T T

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:40val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
0 o n-deniai, kcal
Trijy gmd}] kosgé su pienu (2.5%) ir sviestu (8§2%) 3.3/58T 2 150/1.5 6.29 409 2474 160.91
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 30 2.31 2.46 3.90 105.00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 9.18 alS 47.49 348.85
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [ baltymai| ricbalai, | angliava | verté,
o o n-deniai. keal
Tirdta 'i'l?’nnl S:'mh.a Sll. bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 1 150 423 333 18.47 120.74
(augalinis) (tausojantis)
Troékl.nt] \.'1§t1enos kumpeliai su ¢esnakais 10.5/113T3 | 89/ 2 12 6.61 237 157.45
(tausojantis)
Kepti su garais burokeéliai su saulégraZomis
2 0 - 4-7/143AT 2 100 4.92 8.48 12:22 144.83
(augalinis) (tausojantis)
Biri gt:ikiq‘ kogé su nerafinuotu aliejumi (augalinis) 3.3/43AT 3 90/2 513 330 2931 168.29
(tausojantis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 36.60 212 62.37 591.31
Pavakariai 16:00 val.
‘ Al Rec. Nr. ;
Patickalo pavadinimas ISeiga (g) [ B (g) R (g) A (g) Kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 2 70 8.61 8.19 0.49 110.11
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 10.83 8.67 L2k 174.67
Vakariené 19:30 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I5eiga (g) baltymai | riebalai, angliava [ verté,
.2 g n-deniai,|  keal
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai (tausojantis) 4-8/160T 4 130 15.84 10.31 32.13 284.69
Grietiené (30%) 18/192 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Sezolninés: darz“'_olvc':s (l'aug,birl»t’i/fqvicii agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Ketyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 4.90 55.70
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 20,00 19.09 46.75 438.83
I viso (dienos davinio): 76.60 56.61 169.94 | 1553.66
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7-10 amziaus grupé
2 savaité
Penktadienis

KAUNO |
VALSTYBINE
MAISTO IR
VETERINARLIOS N0
TARNYE A o m —

- [0 // YA/

Pusry¢iai 8:40val.

a Ratke w:'-rzm, i
i

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rp.Nr. | Ieiga (g) [paltymai[ riebalai, | angliava | Verté,

2 g n-deniai,| Keal

1 11l 3 15 ".'. S '.\- Ou
Viso g,.rudf) avizy kruopy kodé su sviestu (82%) 3.3/54T 2 200/3 6.65 569 32 42 207.52
(tausojantis)

- B — —_—
Vlso. grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/3 2 38/7/15 3.01 6.42 16.95 137.63
pomidoru
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64

I3 viso:

10.14 12.59 64.97 413.79

Pietas 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rp. Nr. | Ifeiga (g) [paltymai| riebalai, [ angliava| verté,

R g |n-deniai.| keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.10 4.82 17.28 120.89
Keptas orkaitéje ladisos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 3 100 17.80 1233 3.27 195.30
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 90 2.29 1.95 24.75 125.71
Svieziy kopus‘tq., mgrkq ir O.hlll{)llq salotos su 2-1/20A 3 120 115 745 9.80 110.82
nerafinuotu alicjumi (augalinis)
Sczo.ninés. dario.\rés (rauglin‘t.i/z*;vieii agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

1% viso:

23.61 26.84 64.20 592.76

Pavakariai 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Ree. NI | ceiga(e) | B@ | R@@ | A@ | Keal

Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
fermentiniu (45 %) striu

16-1/4 1 15/5/20 5.35 9.97 6.86 138.55

Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76

IS viso:

5.67 10.29 17.26 184,31

Vakariené 19:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rp. Nr. I8eiga (g) |baltymai| riebalai, angliava | verte,

g g n-deniai,| keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 4 | 140(120/20) | 8.73 12.11 38.17 296.57
Grietiene (30%) 18/19 2 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Pienas (2,5%) 18/3 2 90 3.06 2.23 4.41 50.13

13 viso:

12551 20.60 51.00 439.42

I8 viso (dienos davinio):

51.93 70.32 197.43 | 1630.29
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VALSTYRINE
MAISTO IR

VETERIN \RLIOS
TARNYRA

7-10 amZiaus grupé

3 savaité

DN -1-0 174707

Pirmadienis
Pusrydciai 8:40val.
e Patickalo maistiné vert¢, g |Energing
; o I3eiga - i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, [ angliava [ Yerté,
£ g |n-deniai,| Keal
y kr kosé i 2.5%) ir svi 29
Sory kruopy loi sy piens (2.306) It sviest (828). | o yi0ro | gooi | om1 | 348 | S50 | 29653
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 10.49 6.11 74.20 | 393.77
Pietiis 12:30 val.
; Patiekalo maistiné verté, g Energine
e o ISeiga >
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. (@) baltymai| riebalai, | angliava | Verte,
R o |n-deniai,| kcal
Tirsta Sviediy kog{stq srluba% su .bulvcmls ir 1-3/28AT 1 150 1.88 397 13.17 29.62
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Vié‘.t.icnos k11.1np<|:liq guliaSas su morkomis pomidory 10-5/105T 3 160(60/1 18.98 6.08 9.9 170.23
tyréje (tausojantis) 00)
Biri grlikil% kogé su nerafinuotu aliejumi (augalinis) 13/43AT3 | 9012 533 130 2931 168.29
(tausojantis)
M.cu"kl.}, .obuolu% IF saliery salotos su nerafinuotu 2-1/21A 2 90 205 8.95 8.72 123,62
aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 2992 21.91 69.68 | 594.79
Pavakariai 16:00 val.
Ree. Nr. I§cigs
Patiekalo pavadinimas i 5(:;;“ B (g) R (g) A (g) Kecal
Varske (9%) 18/6 3 90 14.40 8.10 3.15 143.10
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I§ viso: 14.64 8.34 10.95 177.42
Vakarien¢ 19:30 val.
a0 Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
A 3 ISeiga z A
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai| riebalai, angliava | verté,
¥ .2 g n-deniai,| keal
R
Wit Gkattbie veacud (VARREIOM) i 7816772 | 110 | 1889 | 977 | 2030 | 280.73
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)
Grietiené (30%) 18/19 1 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
IS viso: IO, 19.13 41.93 | 419.81
1% viso (dienos davinio): 74.82 55.50 196.76 | 1585.79
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KAUNO
VALSTYBINE
MAISTO IR

VETER!.\'ARIJUS
TARNYBA

7-10 amzZiaus grupe

3 savaité

EE e

Antradienis
Pusrydiai 8:40val.
. Patickalo maistiné verté, g |Energiné
; S ISeiga - - A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@) baltymai| riebalai, | angliava verteé,
g g n-deniai,| keal
Viso gritdo aviziniy dribsniy koS¢ su nerafinuotu | 5 3o py [ 95014 | 10,38 8.77 51.23 | 325.33
aliejumi aliejumi ir cinamonu(augalinis) (tausojantis)
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 | 154/46 5.18 0.65 14.96 86.45
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 15.56 9.42 66.19 | 411.78
Pietiis 12:30 val,
ISei Patiekalo maistiné verté, g [Energing
: g Seiga ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) baltymai| riebalai, | angliava| Vverte,
N i3 n-deniai.| Kkeal
TirSta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/34AT 1| 150 | 433 | 1.86 | 18.60 | 108.43
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiené (30%) 18/19 3 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 | 90/10 20.00 3.99 1.12 120.32
Troskintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis) |4-5/104AT 5 70/40 221 4.97 22.69 144.29
bczo.nmcst darzo.vcs (raugm.t.llswcm agurkai, 1825 5 90 0.36 0.36 1170 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Kopustq., po:.n.zdor.l} ir agu.rk'q salotos su ypaé tyru 2-1/8A 3 110 121 568 432 73.24
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.44 18.83 7142 | 576.93
Pavakariai 16:00 val.
Rec. Nr. | I3eig
Patiekalo pavadinimas A fg‘?” B(e | R@ | A | Keal
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 2 70 8.61 8.19 0.49 110.11
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 202 0.48 12.84 64.56
IS viso: 10.83 8.67 13.33 174.67
Vakariené 19:30 val.
; Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
; o ISciga A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, | angliava| verté,
(&) - pe A
Y g n-deniai, ca
E:)[.kdlte_].e apkepti lietiniai blynai su varSkés (9%) 7.8/1634 | 11055 | 1535 12.22 3091 | 295.06
§pinaty jdaru
Grictiené (30%) 18/19 2 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 16.41 18.80 50.38 | 436.40
I8 viso (dienos davinio): 73.25 55.72 | 201.32 | 1599.77
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7-10 amzZiaus grupé
3 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8:40val.

O A ) WP -209

o Patickalo maistiné verté, g (Energiné
. ol ISeiga :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymai| riebalai, [ angliava | verte,
Y g n-deniai,| keal
Virti viso grii a i su svi 29
irti V.lSO gwdo malkaronai su sviestu (82%) 6-3/60T4 | 1604 2.90 5.18 46.99 | 270.19
(tausojantis)
Kietasis fermentinis stiris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Sezoniniai vaisia 18/20 9 140 0.56 0.56 18.20 80.08
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 1522 11.34 65.21 | 423.79
Pictiis 12:30 val.
Itei Patickalo maistiné verté, g |Energing
: L Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai| riebalai, | angliava | Verté,
o o n-deniaj.| Keal
Tirém pe.rliniq kru.ollng sriuba.su IIJulvémis, morkomis 1-3/31AT 1 150 232 337 16.11 104.02
ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
ep f1<l. su -gmam netikras kiaulienos kumpinés zuikis 11-77140T 2| 100 22.19 10.25 515 201.56
(tausojantis)
Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) | 4-3/69AT 5 90 1.34 5.49 8.04 86.90
4 3 1. 15 -] §: oo ara 1
B.III.LULJ -Jl( iky l.l I'lel\q salotos su neralinuotu 2154 3 100 0.0 2.10 6.07 100.89
aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 28.99 27.68 48.21 557.92
Pavakariai 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas et Is(egliga B (g) R (g) A (g) Keal
Viso grudo bandelé (cukry iki 16g/100g 18/72 1 30 2.31 2.46 3.90 105.00
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
1§ viso: 2.71 2.86 16.90 | 162.20
Vakariené 19:30 val,
; Patickalo maistin¢ verté, g |Energiné
" o ISeiga - !
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. (@) baltymai | riebalai, angliava [ verte,
g 2 g n-deniai,[ keal
Ryziy - 21}‘11111 kogé su morkomis (augalinis) 5.3/60AT 2 | 7575 10,26 114 4505 252 14
(tausojantis)
Varke (9 %) su Zalumynais 16-1/10 3 120 14.07 8.15 4.79 148.77
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 24.33 11.49 50.04 | 400.91
13 viso (dienos davinio): 71.25 53.37 180.36 | 1544.81
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KAUNO
VALSTYBINFE
MAISTO IR
VETERINARIIOS

=

T W7 7909

7-10 amziaus grupé

3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:40val.
’ Patickalo maistiné verté, g (Energiné
: i ISciga ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai | riebalai, | angliava | Yerte,
. o |n-denijai,| keal
ikiy kri ko%é su pi %) ir svi
Grikiy ll}Dpl.} koké su pienu (2,5 %) ir sviestu (82 3.3/40T 3 250/4 9.77 6.41 46.04 | 280.93
%) (tausojantis)
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso.grﬁdo rugin¢ duona su sviestu (82%) ir 16-1/3 1 20/5/10 162 447 9.01 82,75
pomidoru
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I§ viso: 11.79 11.28 68.05 | 420.87
Pietiis 12:30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
, & ISeiga L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) baltymai | ricbalai, | angliava | verté,
£ g n-deniai.| keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis) | 1-3/33AT | 150 1.45 3.38 14.58 94.50
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
arilac Q04N i e £ PR i C
Ydléka (9%) it l.Jam?m; apkepas su ciberZole i1 2.8/170T 5 180(90/9 20.70 12.83 3128 | 32339
cinamonu (tausojantis) 0)
Grietiene (30%) 18/19 1 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Traskios morkyteés 18/212 110 1.10 0.22 9.57 44.66
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 26.19 2591 69.20 | 614.72

Pavakariai 16:00 val.

Rec, Nr. I5eiga

(g)
16-1/12 | 32/6/22 | 7.13 8.39 16.25 | 169.03

Patiekalo pavadinimas B (g) R (g) A (2) Kecal

Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varikes

stiriu (13 %)

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 7.128 8.392 16.248 | 169.032

Vakariené 19:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Kei )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S(el;ga baltymai | ricbalai, | angliava | verté,
. g g n-deniai,| Kcal
eliy-darzovi és, mor okoliai i
Pl]]}l.'llll d“u/(v)v.u} (lm]v:.s,.n‘n.od(os, blolko .l'll, 5.5/102AT 3 150(60/9 872 596 28 79 197.35
paprikos) tro§kinys (augalinis) (tausojantis) 0)
Morku. ir kopiisty salotos su nerafinuotu alicjumi 2-1/4A 4 130 437 14.59 11.98 196.71
(augalinis)
Nesaldinta erkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 13.09 19.85 40.77 | 394.05
I$ viso (dienos davinio): 58.19 65.43 194.27 | 1598.68
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KALND
VALSTYRINE
MAISTO IR
VETERINARLIOS
TARSYBA

- -t/ 1 W77

7-10 amZiaus grupé

3 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:40val.
o Patickalo maistiné verté, g (Energiné
< b o [Seiga !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@) baltymai| riebalai, [ angliava | Yerte,
£ g n-deniai,| keal
Viso griido avizy kruopy ko$é su obuoliu, cinamonu 250(231/115 2 :
ir sviestu (82%) (tausojantis) ST 12.5/1) by o 4138 | 25a3d
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir var§kes
stiriu (13 %) 16-1/11 15/3/15 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 12.79 11.24 67.62 | 422.81
Pietiis 12:30 val.
; Patickalo maistiné verté, g |Energiné
: o ISeiga i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@) baltymai| riebalai, | angliaya| verté,
& g n-deniai,| keal
Tirsta ﬂgl.u'lfmc srmba.su bulve.mlis, perhnfemlg 1-3/25AT 2 200 4.01 6.60 1327 | 20456
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Keptl‘su garms zuvies (jiros lydeka) maltiniai 9.7/146T 2 100 2208 530 746 165.85
(tausojantis)
Bulviy koé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 | 110/4 1.90 3.27 17.14 105.62
Pel(h}o kopﬁsl.q,. pory ir p(}l?li-d()ﬂ.} salotos su 2-1/6A 3 110 131 576 412 73 54
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/§viezi agurkai,
. . ) A = 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 29.54 21.18 68.79 | 583.89
Pavakariai 16:00 val.
. Nr. ISei
Patickalo pavadinimas Rec B s(c;)ga B (g) R (g) A (g) Kecal
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2.90 2.10 10.60 108.75
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I8 viso: 3.300 2.500 | 23.600 | 165.950
Vakariené 19:30 val.
[<oi Patiekalo maistiné vert¢, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (u;'d baltymai| riebalai, | angliava | verté,
£ g g n-deniai,| kcal
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T4 | 100/60 | 13.68 12.34 4.15 182.37
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrgzy séklomis ir nerafinuotu aliejumi 2-1/22A 4 150 3.61 10.65 9.86 149.76
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2122 0.48 12.84 64.56
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 19.51 2347 26.86 396.69
I3 viso (dienos davinio): 65.14 58.38 186.87 | 1569.34
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