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11-18 amzZiaus grupé
1 savaité
Pirmadienis
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Pusryéiai 8:40val.
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Patickalo maistiné verté, g |Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga () [baltymai| riebalai, [ angliava verte,
.2 g n-deniai, keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis)
3-3/30T 3 250/4 7.03 4,01 46.44 | 249.93
Vargké (9 %) su nesaldintu jogurtu (3.9 %) ir 15-1/13 |12006n212| 1603 | 899 [ 506 | 16528
uogomis
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 23.46 13.40 64.50 | 472.41
Pietis 12:30val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (8) [paltymai riebalai, | angliava verté,
- g n-denini.| Kkeal
Darioyiq 11 viso griido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 1 150 173 510 20.73 14379
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Ry#iy plovas su visticnos filé (tausojantis) 10-5/111T 5 230 32.16 14.55 40,19 | 42032
(100/150)
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 2-1/7A.6 130 1.33 6.84 6.92 94.59
Sezoninés darfovés (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 38.98 27.09 85.51 741.78
Pavakariai 16:00 val.
" Rec. Nr. y
Patiekalo pavadinimas I8eiga (g) B (2) R (g) A (2) Kcal
Viso gride bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/722 60 4.62 4.92 7.80 210.00
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso 5.02 5.32 20.80 | 267.20
Vakariené 19:30val.
Patickalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (2) |baltymai| riebalai, | angliava verté,
g g n-deniai,| keal
Vargkés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 7 220 27.50 18.84 45.79 462.72
Grietiné (30%) 18/19 1 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 28.22 27.84 46.72 550.32
95.68 73.65 217.54 | 2031.71

I3 viso (dienos davinio):
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1 savaité
Antradienis

Pusryéiai 8:40val.

Patickalo maistiné verté, g |Energiné¢

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (8) | paltymai| riebalai, | angliava| Yerté,
.2 o n-deniai,| Kkeal
Trijy gridy dribsniy kodé su sviestu (82%
M1t B APHEHTECRE SUSViERL RN 3-3/34ATS5| 3003 | 850 | S.I8 | 43.60 | 254.98
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/72 125 2.90 2.10 10.60 [ 108.75
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 200 0.80 0.80 26.00 114.40
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 12.20 8.08 80.20 | 478.13
Pietiis 12:30val.
Patickalo maistiné verté, ¢ [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
I o n-deniaj,| keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 3 130 24.57 10.75 7.60 225.39
Firnin kogé . w g u
mm;. os.e su morkomis ir sviestu (§2%) 5.3/61T 5 110/20 14.79 _— 3950 | 25892
(tausojantis)
Guziniy kO[Jllb?lL.j sal.olos su .p(.)rzus, obuoliais ir 5 1/2A 4 140 |64 4.54 10.66 90.12
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Sezo.mnes. Llarzo_vcs (raug.m't.l/svwm agurkai, 18/25 4 20 032 032 10.40 45.76
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: , 42.75 23.40 78.84 | 69691
Pavakariai 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas ReCENL Ieiga (g) | B (g) R (g) A(g) Keal
Vargkeé (9%) 18/6 3 90 14.40 8.10 3.15 143.10
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 150 0.60 0.60 19.50 85.80
I§ viso: 15.00 8.70 22.65 | 228.90

Vakariené 19:30val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga (g) | baltymai| riebalai, | angliava [ verte,
.2 g n-deniai,| Kkcal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 4 150 17.09 16.96 15.12 281.48
Viso' griiddo ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/32 38/7/15 301 6.42 16.95 13763
pomidoru
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 9 140 0.56 0.56 18.20 80.08
I8 viso: 20.66 23.94 50.27 | 499.19
I§ viso (dienos davinio): 90.61 64.11 231.96 | 1903.14
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11-18 amziaus grupé
| savaité
Treéiadienis

200+

Pusrydiai 8:40val.
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Patiekalo maistine verté, g |Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (2) |baltymail riebalai, | angliava | verté,
0 g n-deniai,| keal
§é su selenélémis ir sviestu (829
Tirsta lmallup kosé su sélenélémis ir sviestu (82%) 3.3/47T4 | 300/24/3 12.43 6.98 5380 | 327.77
(tausojantis)
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 200(154/46) 5.18 0.65 14.96 86.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 §2.94
I3 viso: 18.20 3.22 87.60 | 497.16
Pietiis 12:30val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (2) [paltymai| ricbalai, | angliava| verté,
x ' R g n-deniai,| Ieal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1.91 4.75 11.38 95.88
Kalakutienos §launeliy mésos ir darzoviy (bulveés, 120
morkos, zirneliai, kopfistai) troskinys (tausojantis) 10-5/101T 5 (65/115) 19.35 8.57 20.80 237.68
Biri grikiy ko3¢ su nerafinuotu aliejumi (augalinis) A
(tausojantis) 3-3/43AT 4 110/3 6.51 4.89 35.83 | 213.35
Sv1ez1.u l.copﬂstq ir morky salotos su aliejaus padazu 2 1/19A § 150 192 14.61 Q.42 172,84
(augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 29.68 32.82 7642 | 719.75
Pavakariai 16:00 val.
Patickalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g) | B(g) R (g) A (g) Keal
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir 49 98/616 2 68 12,55 194.66
fermentiniu (45 %) striu 16-1/ Al L ' e
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
1§ viso: 7.89 13.00 2295 | 240.42
Vakariené 19:30val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) |baltymai| riebalai, | angliava | verte,
8 g n-deniai,[  keal
DarZoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T4 | 200 842 | 1082 | 19.10 | 207.47
Jogurtinis padaZzas (jogurtas 3.9 %) su Zalumynais 14-1/2 5 80 3.73 11.77 7.44 150.68
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, o 3
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
Kietasis fermentinis stiris (45%) 18/5 3 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 18.28 28.55 38.26 | 483.15
74.05 82.59 22524 | 1940.48

IS viso (dicnos davinio):
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11-18 amZiaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis
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Pusryéiai 8:40val.
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I8 viso (dienos davinio):

Tieiga Patickalo maistiné verté, g |Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. (@) baltymai| riebalai, | angliava verté,
2 g n-deniai,| Keal
Viso griido aviziniy dribsniy ko§é su nerafinuotu 250/4/0
aliejumi ir cinamonu(augalinis) (tausojantis) 3-3/55AT 4 75 | 1038 8.77 51.23 | 325.33
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varSkés
siiriu (13 %) 16-1/11 | 15/3/15| 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.01 13.91 73.81 480.50
Pietis 12:30val,
Iiei Patiekalo maistiné verte, g [Energiné
: - Seiga ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, | angliava | VYerte,
g g n-denijai.| Keal
Pupcli.q F;rqum su.bul?fémis, morkomis ir cukinija 1-3/35AT 1 150 489 418 19.67 135.87
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/193 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kepti su garais jautienos kukulaiCiai (tausojantis) 12-7/141T 4| 110 22.28 14.58 3.84 235.73
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 6| 110 227 0.11 20.73 93.02
Virty b'urokelu}l Si:llOlOS su Zirneliais ir raugintais 2.3/61A 4 110 508 794 9.71 117.73
agurkais (augalinis)
Sezo.nmes: darzo.ves (raug:m‘t.u‘swem agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 34.13 28.98 76.05 [ 701.56
Pavakariai 16:00 val.
Patickalo pavadinimas Rec. Nr. Isé)g" B | R@ | A | Keal
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/72 125 2.90 2.10 10.60 108.75
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
18 viso: 5,52 2.98 36.44 | 23051
Vakariené 19:30val.
; Ttei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S(Clg’d baltymai| riebalai, angliava | verte,
: g g n-deniai,|  keal
Virti vardkédiai (variké 9 % ) su viso griido miltais R
(anso]antis) 7-3/60T8 | 170 | 21.97 | 10.64 | 4085 | 347.07
Grietiné (30%) 18/19 1 30 0.72 9.00 0.93 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 200 0.80 0.80 26.00 | 114.40
Nesaldinta er§kétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 2349 20.44 67.78 | 549.07
78.15 66.32 | 254.08 | 1961.63
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11-18§ amZiaus grupé
I savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:40val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (2) [paltymai| riebalai, | angliava| verte,
£ o n-deniai,| Keal

Kukuriizy kruopy ko#é su nerafinuotu aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT 4| 300/3 7.55 4.01 68.30 [ 339.52

Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I% viso: 12.03 7.41 87.18 463.56

1.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai| riebalai, [ angliava verte,
R o n-deniai.| keal

Pictiis 12:30vs

Tirita Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/19 2 20 0.60 7.50 0.78 | 73.00

Kepta su garais liesa (menké, lydeka) Zuvis su

1-3/30AT 1 150 4.23 3.33 18.47 120.74

9-7/144T 4 140 26.11 0.48 0.02 108.80

provanso Zolelémis (tausojantis)

Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svoglinais 200(160/4

3-5/105AT 5

(augalinis) (tausojantis) 0) 5.98 5.09 4580 | 252.94

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis)

2-3/60A 6 130 4.50 9.43 17.10 | 171.23

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 41.42 25.82 82.16 | 726.71
Pavakariai 16:00 val.
Patickalo pavadinimas Rec. Nr. [I&eiga (g)| B (g) R (g) A (g) Kcal
Grideta varskeé (7 %) 18/15 130 15.60 9.10 3.51 158.34
Sezoniniai vaisial 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
I3 viso: 16.12 9.62 20.41 232,70

Vakariené 19:30val.
Patickalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga (g) | baleymai| richalai, | angliava verte,
g g n-deniai, keal
Grikiy apkepas (tausojantis) 3-8/164T8 | 210 1597 | 1852 | 5027 | 431.66
Grietiné (30%) 18/19 1 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu
~ Qo 2-1/12 5 130 2.22 0.94 11.37 62.79
(3.9%)
I8 viso: 18.91 28.46 62.57 582.05

88.49 71.31 252.31 | 2005.02

I3 viso (dienos davinio):
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2 savaite
Pirmadienis
Pusryéiai 8:40val.
o Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
: L ISeciga ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
g g n-deniai,| Keal
ST ‘b T iesty (820
Pcnkul; et l.}dl.} dribsniy ko$é su sviestu (82%) 3.3/42AT 4 | 3003 2.20 480 44.12 252.51
(tausojantis)
Vargke (9 %) s ru (2,5 %) ir trintai
RIS B6) an beefyme (2,3 %) ir trintals 15-126 [1S0UO0 e u | 1051 | 1694 | 234.94
vaisiais/uogomis 54/26)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 26.34 15.32 61.06 | 487.44

Pietiis 12:30val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga

Energiné

Patiekalo pavadinimas -Rp. Nr. (2) baltymai| ricbalai, [ angliava | verté,
= g n-deniai keal
Trlum'dnr_aovm ir obuoliy sriuba (augalinis) 1-3/20AT 1 150 113 243 1153 77 59
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Kepti rai ti itinélés kukulai¢iai
ep 1§;u gaxals kalakutienos kriitinélés kukulai¢iai w0-714174| 120 27 46 8.73 708 21671
(tausojantis)
I(clIl.LJ? keptlos l?ulY.es su kario prieskoniais 4-8/159AT 5| 100 106 308 17.04 10734
(augalinis) (tausojantis)
.m.u blnokcI'lL; wloto.s su SvieZiais obuoliais ir 2-3/63A 4 150 | 46 14.65 15.12 198,18
aliejaus padazu (augalinis)
Sezo.mnes. darzo.ves (raug‘m‘t.l/éwcm agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 720 1412
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 35.22 29.77 76.58 715.14
Pavakariai 16:00 val.
Patickalo pavadinimas Rec. Nr. ls((.:)ga B (g) R (g) A (g) Kecal
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir
o 16-1/3 4 |50/10/20 3.97 9.10 22.30 186.99
pomidoru
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 4.29 9.42 32.70 232.75
Vakariené 19:30val.
o Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. S(cg’ﬂ baltymai | riebalai, | angliava [ verté,
s g g n-deniai,[  keal
Kukurfizy kruopy apkepas su striu (45%) ir 250(175/
pomidorais (tausojantis) 3-8/166T 4 15/60) 11.21 13.01 52.09 370.28
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (3.9%) 2-1/149 160 2.37 0.99 4,11 34.83
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 200 0.80 0.80 26.00 114.40
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.38 14.80 82.20 519.51
80.23 69.30 252.54 | 1954.84

I3 viso (dienos davinio):
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11-18 amziaus grupé
2 savaité
Antradienis

A

SWEHATH PALANEUS
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Pusrydiai 8:40val.
1<cio Patickalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2) baltymai| riebalai, [ angliava verté,
g g n-deniai,|  keal
Biri g[:]](ll;l ko%é su nerafinuotu aliejumi (augalinis) 1 3/43AT 4| 11073 651 489 15 83 21335
(tausojantis)
Sezoninial vaisiai 18/20 13 200 0.80 0.80 26.00 114.40
i arkaitéi Etinial ¥ AR 5
fl_)efct)llizl;dnqe sumustiniai su varske (9%) ir 16-8/160 4 1002450;3:/ 3.88 506 25 69 183.80
Nesaldinta éiobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 16.20 10.74 87.52 | 511.54
Pietiis 12:30val.
eiga Patiekalo maistiné verté, ¢ [Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ©® baltymai| ricbalai, | angliava | verté,
Ri g n-deniai keal
Tir$ta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, .
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT | 150 433 1.86 18.60 108.43
Grietiné (30%) 18/19 3 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
o . - ; G 180(115/
Kiaulienos ir morky trogkinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 6 65) 31.92 18.46 8.48 327.17
Raugintq/évie:ﬁail} lcopﬁstlg ir. n.mrlq) salotos su 2 1/17A 6 140 124 9.95 $.68 12924
nerafinuotu aligjumi (augalinis)
Sezo.ninés. dariolvc':s (:'aug.in‘tiif’évicii agurkai, 18/25 2 €0 004 0.24 730 3432
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 40.81 32.65 60.83 | 700.44
Pavakariai 16:00 val.
- L . [$eiga
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. @ B (g) R (2) A (g) Kcal
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 2 60 4.62 4,92 7.80 210.00
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisial 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I§ viso: 5.02 5.32 20.80 | 267.20
Vakariené 19:30 val.
ol Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
$ciga ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. h(Lgl)g baltymai| riebalai, | angliava | verte,
£ g n-deniai,| keal
Viso griido makaronai su darzoviy padaZu ir kietoju 2800200/ . _
stiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 8 70/10) 15.36 16.80 63.35 466.07
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sviezi agurkai (altuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22 5 100 0.80 0.20 2.30 14.20
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 | . 0.00
Ig viso: 20.24 20.00 71.53 | 547.11
I3 viso (dienos davinio); 8227 | 6872 | 240.68 | 2026.30
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11-18 amZiaus grupé
3 savaité
Penktadienis

!
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Pusrydiai 8:40val.

o Patickalo maistiné verté, g [Energiné
' Rl ISeiga 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai| riebalai, | angliava verte,
£ g n-deniai,| keal
.\/ISOl griido avizy kruopu klose su obuoliu, cinamonu 1.3/39T 3 2500231/ 3.06 5.00 4179 | 253.34
ir sviestu (82%) (tausojantis) 15/1/3)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varikés
i 0 16-1/12 | 32/6/22 | 7.13 8.39 16.25 169.03
striu (13 %)
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 15.77 14.97 76.89 | 50531
Pietis 12:30val.
ISeioa Patickalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' (0;3 baltymai | riebalai, [ angliava | Vverte,
¥ g g -denjai,| keal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT2 | 200 4.01 6.60 3227 | 204.56
Keptl.su garals Zuvics (juros lydeka) maltiniai 0-7/146T 3 145 3202 768 1081 | 240.48
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 | 110/44 | 1.90 3.27 17.14 | 105.62
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 2-1/6A5 130 1.55 6.81 4.87 §6.91
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 1170 51.48
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 39.83 24.73 76.79 | 689.05
Pavakariai 16:00 val.
Rec. Nr. §ei B
Patiekalo pavadinimas o Is(egl)ga L&) R (g) A (g) Kcal
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/72 125 2.90 2.10 10.60 | 108.75
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 200 0.80 0.80 26.00 | 114.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I§ viso: 5.18 3.22 45.16 | 266.19
Vakariené 19:30val.
L Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. ot ISeciga T = >
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai | riebalai, angliava | verte,
2 g o n-deniai,| keal
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 5 | 120/80 | 17.10 1542 5.19 227.96
Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir nerafinuotu aligjumi 2-1/22A 4 150 3.61 10.65 9.86 149.76
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 23.67 26.71 32,18 | 463.80
84.46 69.62 | 231.02 [ 192436

I8 viso (dicnos davinio):
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11-18 amZiaus grupé

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:40val.
[Heiza Patiekalo maistiné verté, g |Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@) baltymai| riebalai, | angliava verte,
' £ g |n-deniai,| keal
N 7 : T
Grikiy k_lL.IGDL.; kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82 3.3/40T4 | 30045 | 11.73 769 5505 33711
%) (tausojantis)
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
: = . ; F
Xgi‘:ﬁs‘r‘?’ TS Cona S Sict (S54) & 16-131 |20/5/10| 1.62 | 447 901 | 8275
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20

I3 viso: 13.74 12.56 77.26 | 477.06
Pietiis 12:30val.
LSei Patiekalo maistin¢ verté, g |Energiné
; 3t k Seiga t
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai | riebalai, [ angliava | verte,
i g g n-deniai,| keal

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis)
1-3/33AT 1 150 1.45 3.38 14,58 94.50

Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Varskés (9%) ir banany apkepas su ciberzole ir ) 240(120/

cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 6 120) 27.60 17.11 41,70 | 431.19
Grietiné (30%) 18/19 1 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Traskios morkytés 18/212 120 1.20 0.24 10.44 48.72
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

33.93 30.36 84.77 | 748.10

Pavakariai 16:00 val.

I8 viso:

Rec. Nr. [Seio
Patickalo pavadinimas R lsfg‘;“a B | R@ | A | Keal
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varSkés 100(53/7
stiriu (13 %) 16-1/13 140) 12.01 11.83 24.18 251.23
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.01 11.83 24.18 251.23

Yakariené 19:30val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Les baltymai| riebalai, | angliava verté,
(8) il
2 g n-deniai,| keal
Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, . 1230090/1
paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) 3502414 40) 15 8.06 44.15 302.60
Morkq‘ 11 kopiisty salotos su nerafinuotu aliejumi 2 1/4A 4 130 437 14.59 11.08 196.71
(augalinis)
Nesaldinta er§kétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 17.74 22.65 56.13 | 49931
I3 viso (dienos davinio): 77.42 77.41 24234 | 1975.69
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11-18 amzZiaus grupé
3 savaité
Trediadienis

|
i
}

AT Ry

Pusrydiai 8:40val.

L )1 Jr TP F007

: Patickalo maistiné verté, g |Energiné
: foho I3eiga ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, | angliava | Yerte,
(®) ; ; e | R
g o n-deniai, ca
Tt = : ; i
Virti vlzso gmdo makaronai su sviestu (82%) 6-3/60T 5 | 190/5 10.57 6.15 5530 320.85
(tausojantis)
Kietasis fermentinis stiris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 200 0.80 0.80 26.00 114.40
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 19813 12.55 81.82 | 508.77
Pietiis 12:30val.
Iei Patickalo maistiné verté, g |Energiné
: S Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ®) baltymai| riebalai, | angliava verté,
£ g n-deniai,| lkeal
Tir$ta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis
ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) [-331AT 1| 150 232 3.37 16.11 104.02
Viso grido ruginé duona 18/70 4 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpines zuikis
v e 11-7/140T 3| 130 28.84 13.32 6.69 262.02
(tausojantis)
Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis)
4-3/69AT 7| 130 1.94 7.92 11.62 125.52
Baltyjy ridiky ir morky salotos su nerafinuotu )
aliejumi (augalinis) 2-1/5A 4 110 1.01 8.91 6.68 110.97
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 37.81 3432 62,50 | 710.13
Pavakariai 16:00 val.
Rec. Nr., Sei
Patiekalo pavadinimas Is(egl)ga B (g) R (g) A (g) Keal
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/722 60 4,62 4.92 7.80 | 210.00
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 5.02 5.32 20.80 | 267.20
Vakariené 19:30val.
it Patickalo maistiné verté, g |Energiné
y g ISeiga = :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymai| riebalai, | angliava | verte,
2 g g n-deniai,| keal
Ryziy - Zi}’l‘lil} ko§é su morkomis (augalinis) 5.3/60AT 3 200(100 13.68 A 6033 | 336.18
(tausojantis) /100)
Vargké (9 %) su Zalumynais 16-1/104 | 140 | 16.41 9.51 559 | 173.57
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 30.09 13.96 65.92 | 509.75
90.06 66.16 | 231.04 [ 1995.85

I3 viso (dienos davinio):
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L)1) S IVS P50

11-18 amZiaus grupé

3 savaité

Antradienis
Pusrydiai 8:40val.

Patiekalo maistin¢ verté, g |Energiné

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (8) [paltymail riebalai, | angliava verte,

.2 g |n-deniai,| Kkeal

Viso griido aviZiniy dribsniy koge su nerafinuotu

T - . 3-3/55AT 5| 300/4.5 12.46 10.52 61.47 | 39039
aliejumi ir cinamonu(augalinis) (tausojantis)

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/65 |200(154/46| 5 g 0.65 14.96 86.45
hY
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 17.64 11.17 7643 | 476.84

Pietiis 12:30val.

Patickalo maistiné verté, ¢ [Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai| riebalai, | angliava verté,
g g In-deniai.| lkeal

TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,

kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SRR 150 4.33 L<55 Laat HaB.43
Grietiné (30%) 18/193 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griide ruginé duona 18/70 4 50 3.70 0.80 21.40 | 107.60
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 | 100010y | 20.00 3.99 1.12 120.32

Trotkintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis)
4-5/104AT 7| 180(110/70) 3.61 8.13 37.13 236.12

Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 20 0.36 0.36 11,70 | 51.48

Kgp.ﬁsll.l}, ponu@o_rlg ir agurky salotos su nerafinuotu 2. 1/8A 4 130 | 49 671 511 36.56

alicjumi (augalinis)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 33.54 23.35 95.21 725.11

Pavakariai 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga (g) | B(g) R (g) A (g) Kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 3 100 1230 | 1170 | 0.70 | 157.30
Viso grlido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 | 86.08
I§ viso: 15.26 12.34 17.82 | 243.38
Vakariené 19:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g | A
R Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) |baltymai| riebalai, ang "l_vf' verté,
i g n-deniai, lcal
o
g)r‘kaitéjle apkepti lietiniai blynai su varkés (9%) - 2.8/163 5 130770 — 15.04 B 161,88
§pinaty jdaru
Grieting (30%) 18/19 2 20 0.60 7.50 0.78 73.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 200 0.80 0.80 26.00 114.40
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 20.44 23.34 64.36 549.28
I§ viso (dienos davinio): 135.68 | 105.89 | 366.84 | 2963.09
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11-18 amZiaus grupé
3 savaité
Pirmadienis

Pusry&iai 8:40val.

% Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Leigd il ri i i verté
Py JEE L (®) baltymai| riebalai, [ angliava )
g g |n-deniai,| keal
) % ! AT i 0
Sory k:lUOPLI kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 33/60T3 | 25025 | 12.27 6.79 65.12 370.66
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 200 0.80 0.80 26.00 114.40
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.07 7:588) 91.12 485.06
Pietiis 12:30val.
Itei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
: Sl Seiga
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava | verte,
g g n-deniai,| Ical
Tirsta §v.ieiiq kopﬁ.stu sriubg su .bulvémis ir 1-3/28AT 1 150 1.88 397 13.17 29,62
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Vistienos kumpeliy guliadas su morkomis pomidory 160(70/9
tyréje (tausojantis) 10-5/105T 4 0) 21.35 6.83 11.15 191.51
Biri grikiy koé su nerafinuotu aliejumi (augalinis) 1 .
(tausojantis) 3-3/43AT 4| 110/3 6.51 4.89 35.83 213.35
I\fIlml'kl},.obuolu% i saliery salotos su nerafinuotu 2 1/21A 3 120 273 11.93 11.63 164.83
alicjumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 34.70 27.40 84.62 | 723.85
Pavakariai 16:00 val.
Rec. Nr. ei B ;
Patiekalo pavadinimas ls(:)ga (&) R (g) A (g) Keal
Varske (9%6) 18/6 3 90 14.40 8.10 3.15 | 143.10
Sezoniniai vaisiai 18/20 12 160 0.64 0.64 | 20.80 | 91.52
I$ viso: 15.04 8.74 23.95 234.62
Vakariené 19:30val.
Patickalo maistiné verté, g |Energiné
u ey ISeiga = ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ haltymai| riebalai, | angliava | verte,
g .z g n-deniai,| kcal
ti orkaitéje varskediai (varske 9%) s
Kfp i CJ.e\i‘ub o {yart . ./} & 7-8/167T 4 170 29.19 15.10 4529 | 433.86
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/19 1 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 30.31 24.50 59.22 | 578.66
93.12 68.23 258.91 | 2022.19

I8 viso (dienos davinio):
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11-18 amZiaus grupé
2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:40val.

?’L’Mﬂ“&t HELS
Tvirtinu 4

Direktoriug” Saloméja Ratkevitiene |
200 m.

ﬁj“_ﬂlwﬂ_w PrS——————

o777 P07

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai| riebalai, | angliava verte,
& g n-deniai,| keal
Viso griado avizy kruopy ko§é su sviestu (82%)
o 3-3/54T3 250/4 8.31 7.12 40.53 259.40
(tausojantis)
: _ - ] ; ok
Vlso‘grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/32 3877/15 301 - 16.95 137.63
pomidoru
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
IS viso: 11.90 14.12 76.33 479.97
Pietiis 12:30val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga () |baltymai| riebalai, [ angliaya | verté,
R g n-deniai,| keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.10 4,82 17.28 120.89
Keptas orkaitéje ladiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 4 140 24,93 17.27 4.58 273.42
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 90 2.29 1.95 24.75 125.71
Svieziy kopisty, morky ir obuoliy salotos su 2-1/20A4 | 150 143 | 931 | 1225 | 138.52
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai,
. p e il 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 31.02 33.63 67.95 698.58
Pavakariai 16:00 val.
o 4 Rec.Nr. | B () -
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) R (g) A (g) Keal
= = L . a su svics 2 04) ir
Viso gu.ld‘o rugine dugonI1 1 su sviestu (8 In 16-1/4 2 5616 757 12 68 12.55 194 66
fermentiniu (45 %) siiriu
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninial vaisial 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 4576
IS viso: 7.89 13.00 22.95 240.42
Vakariené 19:30val.
‘ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai | riebalai, | angliava verte,
g g n-deniai,| keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 6 | 175152233 | 10.91 15.13 47.71 370.71
Grietiné (30%) 18/192 20 0.60 7.50 0.78 73.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 83.55
I3 viso: 17.05 26.82 70.14 590.18
1§ viso (dienos davinio); 67.87 87.58 | 237.37 | 2009.16
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11-18 amzZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

[ 1

Pusrydiai 8:40val.

Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  [I8eiga (g) [paltymai| riebalai, [ angliava verté,
.2 g n-deniai,| keal
ot 1 on 3 Q, T M 0,
Trijy grud‘q kogé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3.3/58T 9 200/2 8.38 5.45 32.99 21455
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Viso grido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/722 60 4.62 4,92 7.80 210.00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 13.58 10.95 59.64 507.49
Pietts 12:30val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai| riebalai, | angliava verte,
g g n-deniai.|  Kkeal
Tirsta _zu.'mq snub'a su bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 1 150 493 313 18.47 120.74
(augalinis) (tausojantis)
Trogkinti vigtienos kumpeliai su éesnakais ]
(tausojantis) 10-5/113T 3| 89/6 22.12 6.61 237 157.45
Kepti su garais burokéliai su saulégrazomis i )
(augalinis) (tausojantis) 4-7/143AT 4 150 7.38 12,71 18.33 217.25
Biri grikiy ko§é su nerafinuotu aliejumi (augalinis) ’
(tausojantis) 3-3/43AT4 | 11073 6.51 4.89 35.83 213.35
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
: I§ viso: 4024 | 27.54 | 7499 | 708.79
Pavakariai 16:00 val.
; 4 Rec. Nr. : B (g)
Patickalo pavadinimas Iseiga (g) R (g) A (g) Kcal
Virtas kianginis (tausojantis) 8-3/60T 3 100 12.30 11.70 0.70 157.30
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 15.26 12.34 17.82 243.38
Vakariené 19:30val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai| riebalai, | angliava verté,
2 g n-deniai,|  keal
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai (tausojantis) 4-8/160T 5 180 21.93 14.28 44.49 394.18
Grietiné (30%) 18/19 1 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, a8
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 I1.70 S1.
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Nesaldinta er§kétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 27.09 26.64 63.00 600.10
96.18 7747 | 21545 [ 2059.76

I§ viso (dienos davinio):
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11-18 amZiaus grupé
2 savaité
Trediadienis

Pusryé&iai 8:40val.

o8 Patickalo maistiné verté, g |Energiné
- HE ISeiga :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. (@) baltymai| riebalai, [ angliava verte,
.2 & n-deniai, keal
Biri perliniy kruopy kodé su morkomis ir svoglinais
iy e 3-5/105aT 5| 220080 s o8 | 500 | 4580 | 252.94
(augalinis) (tausojantis) 40)
Virtas kiauinis (tausojantis) 8-3/60T 3 100 12.30 11.70 0.70 157.30
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Nesaldinta kinroZziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 18.88 17.39 66.00 496.04
Pietiis 12:30val.
Kei Patickalo maistiné verté, g |Energiné
. T Seiga ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai| riebalai, | angliava [ vertc,
: K o n-deniai. keal
Pupeh.q is.r1uba su ‘bulyemls, morkomis ir cukinija 1-3/35AT 1 150 4.89 418 19.67 135.87
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/19 3 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3.70 0.80 21.40 107.60
L e . g 210(13
Tro$kinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 12-5/102T 4 ](2/'{6) ¥ 36.29 8.46 10.18 | 262.05
Ynotos Evicti i PRI :
Tallfuc? 08 sv1e.21c.)s morkos su obuoliais ir citrinos 2 1/25A 5 150 .64 336 23 59 131.19
sultimis (augalinis)
Sezc"mucs' darzo.vcs (l'ﬂug:lI'I.t-I/SVICZI agurkai, 18/25 3 70 0.28 028 910 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 46.92 18.59 84.09 691.35
Pavakariai 16:00 val.
f nyd Rec. Nr. Iﬁeiga
Patiekalo pavadinimas (gi B (g) R (g) A (g) Kecal
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 2 125 2.90 2.10 10.60 108.75
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 200 0.80 0.80 26.00 | 114.40
IS viso: 5.92 3.38 4944 | 287.71
Vakariené 19:30val.
i Patickalo maistiné verté, ¢ |Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. S(cl?a baltymai| riebalai, angliava | verté,
= g g n-deniai,| keal
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/102 4 200( 1)5W20 12.55 17.86 4905 | 41075
Grietiné (30%) 18/19 1 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 395 7.35 83.55
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 18.37 30.61 58.23 | 581.90
1% viso (dienos davinio): 90.09 69.97 | 257.75 | 2057.00
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